
 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 در رفتگی 

اظتخَاى وِ  2ٍلتی ثِ ٍجَد هی آیذ وِ ارتجبط 

ای هفصل هی ؼًَذ از ثیي ثب یىذیگر در ًبحیِ 

 دیگر ثب یىذیگر توبض ًذارًذ. ,اظتخَاى رفتِ ٍ دٍ

 به رگ شذن  رگ

ثِ ػلت حروت ؼذیذ ٍ ًبثٌْجبر هفصل ثبفتْبیی 

وِ در وٌبرُ ّبی ظطَح هفصلی ثِ اظتخَاًْب هی 

چعجذ ثِ صَرت ًبوبهل پبرُ هی ؼًَذ ٍ در ًتیجِ 

درد ٍ تَرم در وٌبر هفصل ایجبد هی ؼَد ري ثِ 

پیچ ري ؼذى ثِ طَر ؼبیغ در ًبحیِ هچ پب در احر 

 .خَردى هچ دیذُ هی ؼَد

ثِ ػلت ٍجَد احتوبل آظیت ّبی  ضرثِ ّبدر* 

ؼذیذ هبًٌذ لطغ ًخبع ّر ًَع جبثجبیی ٍ حروت 

ثیوبر ثذٍى حوبیت ٍ حبثت ًوَدى ثذى تَظط 

 .هوٌَع هی ثبؼذ هبّراؼخبؾ غیر 

 

 

 مجتمع تخصصی وفوق تخصصی فارابی

 

آنچه بایذ در مورد تروما 

 بذانیم)ضربه ها( 

 واحذ آموزش سلامت

 F-TEP1-93كد شناسه :
 

 1/8/95تبریخ اثلاؽ:

 1/8/96تبریخ ثبزًگری :

 تعریف : 

ّر گًَِ آظیت یب صذهِ ای را وِ ثِ دًجبل ثرخَرد 

ػَاهل فیسیىی یب ؼیویبیی ثب ثبفت ّبی ثذى ثِ ٍجَد 

 آیذ ترٍهب گَیٌذ.

ٍارد ؼذى ّر گًَِ اًرشی ثِ ثذى ثِ ؼىلی وِ  ضرثِ : 

ثبػج ایجبد زخن ٍ ظَختگی ٍ یب ظبیر آظیت ّبی 

 گَیٌذ. هی  ,ؼَددیگر 

اظبض )هىبًیعن آظیت( حَادث را هی تَاى ثر ضرثِ 

ترافیىی ، ظمَط، حَادث هٌسل، هحل آظیت) ظر، 

ٍ یب ثر اظبض ٍیصگیْبی ػبهل ایجبد وٌٌذُ  (ؼىن

 تمعین ثٌذی ورد.

تجرثِ ای اظت وِ از ًظر  ضرثِاز ًظر رٍاًؽٌبختی 

ّیجبًی درد ًبن، پریؽبى وٌٌذُ ٍ ًبگْبًی هی ثبؼذ ٍ 

 ی هی گردد.اغلت ثبػج احرات پبیذار ثذًی ٍ رٌّ

آظیت ّبیی وِ ثِ دًجبل ضرثِ ثِ هفصل ٍارد هی ؼَد 

رفتگی، وؽیذگی یب ري ثِ  ثِ ترتیت ؼذت ضبیؼِ در

ري ؼذى هفصل اظت الجتِ هوىي اظت ؼىعتگی 

 داخل هفصلی ّن ًَػی آظیت هفصل ثبؼذ. 
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 ( اصلاح وبّػ فؽبر خَى ٍضؼیتی ثیوبر وِ ثب4

 دظتَر پسؼه اًجبم هی ؼَد.

 ( ارزیابی اولیه سیستم عصبی شامل:5

 .( تؼییي ظطح َّؼیبری ثیوبر هی ثبؼذالف

ة( ٍضؼیت هردهه ّب ٍ پبظخ آًْب ثِ ًَر را وٌترل 

 .وٌیذ

لائن ؼىعتگی لبػذُ جوجوِ داؼتِ ج( تَجِ ثِ ػ

 .ثبؼین

د( پَظت ظر را از ًظر اجعبم خبرجی یب پبرگی 

 .لوط وٌیذ

 ( اگر جعن خبرجی ثِ هغس ًفَر وردُ ثبؼذ ثبیذُ

 فمط در اتبق ػول آى را خبرج ًوَد.

 

 آسیب های ناشی از ضربه های مغسی

 .ایجبد هی ؼَد ضرثِ آظیت ّبی وِ در حیي (   1

یؼٌی حیي  ضرثِ آظیت ّبیی وِ پط از(   2

 .اًتمبل اتفبق هی افتذ

 :علایم ضربه به سر

-هؽىلات ثیٌبیی-هردهه چؽن ّب ًبهعبٍی-

اختلال در حرف -هؽىلات حعی در دظت ٍپب

وبّػ َّؼیبری ٍخَاة -اظتفراؽ جٌْذُ-زدى

 ثیٌی یب گَغخبرج ؼذى خَى از -تؽٌج-آلَدگی

 

 

درمان بیماران ضربه مغسی قبل از رسیذن به 

 :بیمارستان

 ثبز وردى راُ َّایی(1

 ثرلراری تٌفط(2

گردى ٍ ظتَى فمرات پؽت ٍ  حبثت وردى (3

 )تَظط افراد دٍرُ دیذُ(وور

ثررظی ظریغ ظبیر ًمبط ثذى ٍ وٌترل (4

 هٌبطك خًَریسی دٌّذُ

 تؼییي ظطح َّؼیبری(5

در هَرد  ثذظت آٍردى اطلاػبت وبفی(6

 هىبًیعن ضرثِ

ظِ ػبهل ثعیبر هْن ثرای ووه هَحرتر ثِ ثیوبراى 

 در ضرثِ ّب:

 ( دلت3( ظرػت          2داًػ             (1

 درمان در بیمارستان

 .هطوئي ؼذى از ثرلراری راُ َّایی هٌبظت  (1

دچبر ضرثِ  توبم ثیوبراى هجتلا ثِ :( مراقب باشیم 2

هگر خلافػ  آظیت ظتَى فمرات گردى ّعتٌذ

)اًجبم احتیبطبت لازم ٍ حروت ًذادى .حبثت ؼَد

 ثیوبر(

( درهبى دارٍیی ثیوبر وِ ثب دظتَر پسؼه اًجبم 3

 .هی ؼَد

 


